
da Giovedì 16 a Mercoledì 29 Gennaio 2025

La spesa è anche online
spesaonline.coopcentroitalia.it
INQUADRA IL QR CODE 
E INIZIA SUBITO LA TUA SPESA!www.coopcentroitalia.it

SCARICA
L’APP

ISCRIVITI AL CANALE

sul nostro canale

WHATSAPP
GRATUITAMENTE
RICEVI QUESTO VOLANTINO

INIZIATIVA RISERVATA 
AI SOCI COOP CENTRO ITALIA
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Fino al 26 febbraio 20251 bollino ogni 15€ di spesa1 bollino ogni 5€ di prodotti Vivi verde Coop

Scopri di più all’interno



2 Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia. Il prezzo per i non soci è esposto all’interno del punto vendita

riservati ai SOCI

MM

 PASTA DI 
SEMOLA DI 
GRANO DURO 
LA MOLISANA
  formati classici 
assortiti, 500 g     

 0.79  
€

 1,58   € al kg   

max 18 pezzi

MM

 PASSATA DI 
POMODORO 
MUTTI
  700 g     

 1.09  
€

 1,56   € al kg   

max 18 pezzi

MM

 BISCOTTI 
FROLLINI 
GOCCIOLE 
PAVESI
  classiche, 1 kg     

 2.99  
€

max 48 pezzi

MM

 LATTE UHT 
CENTRALE DEL 
LATTE AQUILA
  parzialmente 
scremato,
1 litro     

 0.95  
€

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO
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riservati ai SOCI

La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

max 120 bottiglie a scelta

MM

 ACQUA 
LEVISSIMA
  naturale o frizzante, 
1,5 litri     

 0.32  
€

 0,21   € al litro   

max 30 confezioni a scelta

MM

 COCA-COLA
  classica o zero, 
2x1,5 litri     

 2.79  
€

 0,93   € al litro   

MM

 DETERSIVO 
LAVATRICE IN 
POLVERE DASH 
POWER
  78 lavaggi, 3,9 kg     

 13.49  
€

 3,46   € al kg   

MM

 SHAMPOO 
O BALSAMO 
PANTENE LINEA 
CLASSICA
  vari tipi, shampoo 
250 ml o balsamo 
200 ml     

 2.90  
€
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ORTOFRUTTA

 CARTA DELLE 
INSALATE 
BONDUELLE
  vari tipi, varie 
grammature 

 1.49  
€

MM

 MINESTRONE, 
PASSATO, PASTA 
E CECI, ZUPPE 
O VELLUTATE 
DIMMIDISI’
  620 g     

 2.99  
€

 4,82   € al kg   

COLTIVATO IN

 CAROTE 
ORIGINE COOP
  750 g     

 0.89  
€

 1,19   € al kg   

M

 MELE FUJI COOP       

 1.89  
€

   al kg   

M

 ARANCE MORO 
ORIGINE COOP
  2 kg     

 2,68  
€

 1,34   € al kg   

M

 MELE RENETTA 
FIOR FIORE 
COOP
  4 frutti, 900 g     

 1.98  
€

 2,20   € al kg   

 PATATE GIALLE 
NATURELLA 
RUGGIERO
  saporite al forno e a 
vapore, rete 1,5 kg     

 2.48  
€

 1,65   € al kg   

MM

MM

MM

MELE FUJI COOP

€

al kg

MM

 ME
FIO
CO
  4 fru

 2,20

COLTIVATO IN COLTIVATO IN

COLTIVATO IN

COLTIVATO IN

COLTIVATO IN

MM

 VERDURA COTTA 
ANNATURA
  broccoli, cicoria o 
cime di rapa, 300 g   

 2.48  
€

 8,27   € al kg   

LAZIO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

€
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MACELLERIA
M

 FETTE PREGIATE 
PER GRIGLIA DI 
VITELLONE
  bovino adulto     

 13.90  
€

   al kg   

M

 HAMBURGER DI 
POLPA SCELTA 
DI VITELLONE
  bovino adulto     

 10.50  
€

   al kg   

 FETTE PREGIATE 
PER GRIGLIA DI 
VITELLONE
  bovino adulto     

€

   al kg   

 HAMBURGER D
POLPAA SCELTA
DI VITEELLONE
  bovino adulto     

   al kg   

MM

 PETTO DI POLLO 
A FETTE SOTTILI 
10+ AMADORI       

 12.90  
€

   al kg   

MM

 CORDON BLEU 
AMADORI
  250 g     

 2.19  
€

 8,76   € al kg   

MM

 CROCCHETTE DI 
POLLO MARTINI
  500 g     

 2.99  
€

 5,98   € al kg   
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GASTRONOMIA
MM

 PROSCIUTTO COTTO 
PREMIUM GARDANI
  al taglio     

 2.49  
€

    all’etto   

MM

 MORTADELLA 
BOLOGNA IGP
VERONI
  2x110 g     

 2.99  
€

 13,59   € al kg   

al taglio

 BRESAOLA 
DELLA
VALTELLINA IGP
PANZERI
  al taglio     

 2.99  
€

    all’etto   

MM

MM

 COSCIA DI SUINO NAZIONALE 
STAGIONATA
SALUMERIA 
MONTE SAN SAVINO
  al taglio     

 2.29  
€

    all’etto   

 SALAME 
GOLFETTA
GOLFERA
  al taglio     

 1.99  
€

    all’etto   

MM

 PECORINO 
FRESCO UMBRIA 
GRIFO LATTE
  al taglio  

 1.89  
€

    all’etto   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO
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GASTRONOMIA

*nei punti vendita con reparto PESCHERIAPESCHERIA

MM

 FORMAGGIO 
MISTO LA 
PECORELLA
  al taglio     

 1.79  
€

    all’etto   
 GRANA PADANO 
DOP
  stagionato oltre 16 
mesi, confezione 1 kg 
circa     

 1.29  
€

    all’etto   

M

MM

 PINSA BIANCA 
PAMÌ       

 0.79  
€

   all’etto   

 VONGOLE*

 5.90  
€

   al kg   

 STRACCHINO 
NONNO NANNI
  250 g circa     

 1.49  
€

    all’etto   

 GRANA PADANO 
DOP
  stagionato oltre 16 
mesi, confezione 1 kg 
circa

€

    all’etto   

MMNATURALMENTE 
PRIVO DI LATTOSIO*.

RICCO DI CALCIO 
ALTAMENTE ASSIMILABILE

E DI PROTEINE AD ALTO 
VALORE BIOLOGICO.

BUONO E NUTRIENTE 
PER TUTTE LE ETÀ.    

Scegli solo l’originale: Grana Padano

OLE*

€

PESCATO IN

ALLEVATO IN

 ORATA ORIGINE 
COOP*
  300/600 g 

 12.50  
€

   al kg   

7

ALLEVATO IN

ORATA ORIGINE
COOP*
300/600 g 

€

   al kg   

 GAMBERONI 
DECONGELATI*       

 12.50  
€

   al kg   

stagionato
oltre 

16 mesi



8 Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia. Il prezzo per i non soci è esposto all’interno del punto vendita

OGNI GIORNO TROVI SUI NOSTRI BANCHI E SCAFFALI TANTI PRODOTTI DI AZIENDE ABRUZZESI.
SOSTENIAMO LE AZIENDE DEL NOSTRO TERRITORIO
OGNI GIORNO TROVI SUI
SOSTENIAM

RNO TROVI SUI NOSTRI BA
ENIAMO LE 

MM

 MOZZARELLA
TERRANTICA
  al taglio 

 1.09  
€

    all’etto   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 VINI IGT CASOS 
CITRA
  rosso, bianco o 
rosato, 750 ml  

 3.19  
€

 4,25   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 VINI ABRUZZO 
DOC BARONE 
CORNACCHIA
  Montepulciano, 
Trebbiano o 
Cerasuolo, 750 ml 

 3.99  
€

 5,32   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 VINI 
ROCCAVENTOSA 
DOP CANTINA 
TOLLO
  Montepulciano, 
Trebbiano, 
Sangiovese, 
Cerasuolo o 
Chardonnay, 750 ml  

 2.09  
€

 2,79   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 CUORE DI 
CROSTATA 
FALCONE
  vari gusti, 240 g  

 1.59  
€

 6,63   € al kg   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 CACIOTTA DI 
RAIANO
TERRANTICA
  700 g circa 

 9.90  
€

   al kg   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 PARROZZO LUIGI 
D’AMICO
  640 g  

 9.90  
€

 15,47   € al kg   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM
 OLIVE VERDI 
DOLCI GIGANTI 
MADAMA OLIVA
  800 g       6.48  

€

 8,10   € al kg   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 VINI D’ABRUZZO 
DOP 
BIODINAMICO 
PIETRAMORE
  Montepulciano, 
Trebbiano o 
Cerasuolo, 750 ml   

 6.70  
€

 8,93   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 VINI FONTAMARA
  Pinot Grigio, 
Chardonnay o 
Merlot, 750 ml      

 2.99  
€

 3,99   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 PECORINO 
D’ABRUZZO IGT, 
PASSERINA IGT O 
MONTEPULCIANO 
D’ABRUZZO DOC 
VITENERA
  box 3 litri        

 7.90  
€

 2,63   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 IL PECORINO IGP 
BOVE
  750 ml      

 3.95  
€

 5,27   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 PASTA DI 
SEMOLA DI 
GRANO DURO 
INTEGRALE 
DE CECCO
  formati assortiti, 
500 o 250 g     

 1.19  
€

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO



9La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

i FRESCHI
MM

 ACTIMEL 
DANONE
  vari gusti, 6x100 g     

 2.69  
€

 4,48   € al kg   

MM

 YOGURT INTERO 
YOMO
  vari gusti, 2x125 g     

 0.99  
€

 3,96   € al kg   

MM

 YOGURT GRECO 
MAGRO KIONAS
  vari gusti, 150 g     

 0.75  
€

 5,00   € al kg   

anzichè  1,05   € 

MM
SNACK L’ABC 
DELLA MERENDA 
PARMAREGGIO 
GRAN TERRE
vari tipi 
un esempio 
STICK 
PARMIGIANO, 
GRISSINI E 
FRULLATO

 0.78  
€

25
SCONTO

 DESSERT MUU 
MUU CAMEO
  cioccolato o 
vaniglia, 4x115 g     

 2.59  
€

 5,63   € al kg   

MM

 MOZZARELLA 
SANTA LUCIA 
GALBANI
  3x125 g     

 2.79  
€

 7,44   € al kg   

MM

 CRESCENZA 
CERTOSA 
GALBANI
  165 g     

 1.69  
€

 10,24   € al kg   

MM

 RICOTTA SANTA 
LUCIA GALBANI
  250 g     

 1.29  
€

 5,16   € al kg   

anzichè  3,69   € 

MM
SOTTILETTE 
CLASSICHE O 
FILA E FONDI
varie grammature 
un esempio 
SOTTILETTE 
CLASSICHE 400 G

 2.58  
€

 6,45   € al kg   

30
SCONTO

Scegli solo l’originale: Grana Padano

MM

 GRANA PADANO 
DOP UNIGRANA
  1 kg circa     

 12.80  
€

   al kg   

MM

 PHILADELPHIA 
ORIGINAL
  150 g     

 1.49  
€

 9,93   € al kg   

NATURALMENTE 
PRIVO DI LATTOSIO*.

RICCO DI CALCIO 
ALTAMENTE ASSIMILABILE

E DI PROTEINE AD ALTO 
VALORE BIOLOGICO.

BUONO E NUTRIENTE 
PER TUTTE LE ETÀ.    
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i FRESCHI

MM

 FORMAGGIO 
GALBANINO 
GALBANI
  dolce, 550 g     

 5.29  
€

 9,62   € al kg   

anzichè  2,96   € 

MM
LINEA AFFETTATI 
FRESCA 
SALUMERIA 
BERETTA
vari tipi, varie 
grammature 
un esempio 
PROSCIUTTO 
COTTO 120 G

 2.07  
€

 17,25   € al kg   

30
SCONTO

anzichè  3,79   € 

MM
LINEA AFFETTATI 
PARMACOTTO
vari tipi, varie 
grammature 
un esempio 
PROSCIUTTO 
COTTO 130 G

 2.65  
€

 20,38   € al kg   

30
SCONTO

anzichè  2,79   € 

WURSTEL 
WUBERONE WUBER 
L’ORIGINALE O DI 
POLLO
un esempio 
L’ORIGINALE 250 G

 2.09  
€

 8,36   € al kg   

25
SCONTO

MM

 PASTA FRESCA 
ALL’UOVO 
RIPIENA 
SFOGLIAVELO O 
DUETTO RANA
  vari tipi, 250 g     

 2.99  
€

 11,96   € al kg   

MM
 PESTI O SUGHI 
FRESCHI RANA
  vari tipi, varie 
grammature     25

SCONTO

MM

 MORTADELLA 
BOLOGNA IGP 
LA BLU 
FELSINEO
  500 g     

 3.19  
€

 6,38   € al kg   
 MOZZARELLA DI 
BUFALA CAMPANA 
DOP MANDARA
  treccia, 200 g     

 2.99  
€

 14,95   € al kg   

MM

 ROBIOLA 
OSELLA
  2x100 g     

 2.49  
€

 12,45   € al kg   

MM
 LA MERENDA 
CITTERIO
  vari tipi, varie 
grammature 25

SCONTO

anzichè  2,69   € 

MM

MASCARPONE, 
MORTADELLA, 
PROSCIUTTO 
COTTO O SALAME 
GRANTERRE 
varie grammature 
un esempio 
MORTADELLA 
DUE TORRI 100 G 

 1.99  
€

 19,90  € al kg   

25
SCONTO



11La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

i FRESCHI

MM

 PISELLINI 
PRIMAVERA 
FINDUS
  450 g, surgelati     

 2.99  
€

 6,64   € al kg   

MM

 BIETA ERBETTA 
OROGEL
  900 g, surgelati     

 2.39  
€

 2,66   € al kg   

anzichè  3,99   € 

MM
LINEA GARDEN 
GOURMET
vari tipi, varie 
grammature 
un esempio 
STRACCETTI 
GRIGLIATI A 
BASE DI SOIA 
175 G

 2.99  
€

 17,09   € al kg   

25
SCONTO

anzichè  3,59   € 

MM
TENERONI 
GRAN TERRE
vari tipi, varie 
grammature
un esempio 
TENERONI DI 
PROSCIUTTO COTTO 
ORIGINALI 150 G

 2.69  
€

 17,93   € al kg   

25
SCONTOMM

 SALMONE KV 
NORDIC
  norvegese, 
affumicato, 100 g     

 4.89  
€

 48,90   € al kg   

MM

 FIORI DI NASELLO 
CAPITAN FINDUS
  5 pezzi, 250 g, 
surgelati     

 3.99  
€

 15,96   € al kg   

MM

 BASTONCINI 
CAPITAN FINDUS
  di merluzzo, 12 pezzi, 
300 g, surgelati     

 2.89  
€

 9,63   € al kg   

MM

 CROCCOLE 
FINDUS
  vari tipi, varie 
grammature, 
surgelati     

 2.79  
€

 VERDURI’ IL 
BENESSERE 
OROGEL
  vari tipi, 600 g, 
surgelati     

 2.15  
€

 3,58   € al kg   

MM

 MINESTRONE 
DI VERDURE 
LEGGEREZZA 
IL BENESSERE 
OROGEL
  750 g, surgelati     

 1.99  
€

 2,65   € al kg   

 PASTA BRISÉE, 
SFOGLIA 
RETTANGOLARE, 
SFOGLIA 
INTEGRALE, 
SFOGLIA DOLCE 
O PASTA FROLLA 
GRAN SPESSORE 
BUITONI
  varie grammature     

40
SCONTO



12 Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia. Il prezzo per i non soci è esposto all’interno del punto vendita

la DISPENSA

 CAFFE’ 
SPLENDID
  classico, macinato 
per moka, 2x225 g     

 4.49  
€

 9,98   € al kg   

MM

 CAFFE’ 
ESPRESSO 
A MODO MIO 
LAVAZZA
  vari tipi, 36 capsule     

 9.90  
€

MM

 MERENDINE 
KINDER DELICE
  390 g     

 2.99  
€

 7,67   € al kg   

MM

 CEREALI 
COCO POPS 
KELLOGG’S
  vari tipi, 330 g     

 2.79  
€

 8,45   € al kg   

MM

 SUGO PRONTO 
CONDISCOGLIO 
ARBI
  con o senza 
pomodoro, 450 g, 
surgelati     

 3.69  
€

 8,20   € al kg   

 TRIS PANATO 
SFIZI 
CROCCANTI 
OROGEL
  400 g, surgelati     

 2.95  
€

 7,38   € al kg   

 FILETTI DI PLATESSA 
OCEAN 47
  impanati, 250 g, 
surgelati     

 4.59  
€

 18,36   € al kg   

MM

 PIZZA 
RISTORANTE 
CAMEO
  vari tipi, varie 
grammature, 
surgelati     

 2.09  
€

 TENTAZIONI DI 
GUSTO FINDUS
  mazzancolle 
pastellate, 
mazzancolle 
gratinate o cozze 
gratinate, varie 
grammature, 
surgelati     

 4.99  
€

MM

 SOFFICINI 
FINDUS
  vari tipi, 250 g, 
surgelati     

 1.99  
€

 7,96   € al kg   

MM

 GRATINATI 
CAPITAN 
FINDUS
  vari gusti, 380 g, 
surgelati 

 2,99  
€

 7,87   € al kg   

MM

 POLPETTE DI 
MERLUZZO FROSTA
  240 g, surgelati     

 3.58  
€

 14,92   € al kg   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 GAMBERETTI 
SGUSCIATI 
PRONTO GREEN
  240 g, surgelati 

 3.99  
€

 16,63   € al kg   

MM

 BISCOTTI 
NOVELLINI 
O OSVEGO 
GENTILINI
  vari tipi, 500 g            

 2.49  
€

 4,98   € al kg   

LAZIO

AZIENDA DEL
TERRITORIO



13La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

la DISPENSA

M
 BISCOTTI 
KRUMIRI O 
BUCAMOU 
MOTTA
  vari tipi, 290 g     

 1.79  
€

 6,17   € al kg   

 MERENDINE 
MOTTINO MOTTA
  270 g     

 2.85  
€

 10,56   € al kg   

MM

 BISCOTTO 
DELLA SALUTE 
MONVISO
  500 g     

 2.99  
€

 5,98   € al kg   

MM

 PESCHE 
SCIROPPATE 
FATTORIA DEI 
SAPORI
  1 kg     

 5.99  
€

MM

 CONFETTURA 
EXTRA SANTA 
ROSA
  vari gusti, 350 g     

 1.60  
€

 4,57   € al kg   

MM

 CREMA 
SPALMABILE BIO 
RIGONI DI ASIAGO
  l’originale con nocciole 
e cacao, la bianca 
con 30% di nocciole 
o la dark senza latte, 
con nocciole e cacao 
intenso, 325 g     

 3.69  
€

 11,35   € al kg   

 MIELE 
MILLEFIORI 
VANGELISTI
  1 kg              

 5.69  
€

MM

 TÈ VERDE O 
NERO STAR
  25 fi ltri     

 1.29  
€

MM

 BISCOTTI 
PAVESINI
  16x25 g     

 3.19  
€

 7,98   € al kg   

 CAFFE’ NESCAFÉ 
vari tipi 
100 g
  un esempio 
NESCAFE’ 
CLASSIC GUSTO 
INTENSO E 
AVVOLGENTE      

 3.69  
€

 36,90   € al kg   

MM

MM
 CORNETTI PRIVOLAT 
MISURA
  classico, albicocca 
o cioccolato, varie 
grammature     

 2.39  
€

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM
€
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la DISPENSA

MM

 OMOGENEIZZATI 
ALLA FRUTTA 
PLASMON
  vari gusti, 2x80 g     

 0.99  
€

 6,19   € al kg   

MM

 SNACK SI CON 
RISO RISO 
SCOTTI
  cacao, 150 g     

 3.39  
€

 22,60   € al kg   

MM

 FROLLINO CON RISO, BISCOTTO 
CON RISO E GOCCE DI 
CIOCCOLATO O BISCOTTO 
RUSTICO LINEA SI CON RISO 
SENZA LATTOSIO SCOTTI
  350 g     

 2.39  
€

 6,83   € al kg   

MM

 MERENDINA 
RICOPERTA 
DI CACAO SI 
CON RISO RISO 
SCOTTI
  264 g     

 1.99  
€

 7,54   € al kg   

MM

 PLUMCACKE 
LINEA SI CON 
RISO SENZA 
LATTOSIO 
SCOTTI
  190 g     

 2.15  
€

 11,32   € al kg   

MM  CROSTATINE 
SI CON RISO 
RISO SCOTTI
  cacao, 144 g      1.99  

€

 13,82   € al kg   

MM
 PANINI PER 
HAMBURGER 
DAILYBREAD
  xxl, con sesamo, 450 g     

 2.29  
€

 5,09   € al kg   

MM

 BISCOTTI 
PER INFANZIA 
PLASMON
  720 g     

 4.19  
€

 5,82   € al kg   

MM

 RISOTTI 
CREMOSI
RISO SCOTTI
  800 g     

 2.99  
€

 3,74   € al kg   

MM

 PATATINA 1936 
SAN CARLO
  antica ricetta, 150 g     

 1.49  
€

 9,93   € al kg   

MM

 CRACKERS 
GRAN PAVESI
  salati o non salati, 
560 g     

 1.89  
€

 3,38   € al kg   

MM

 TAVOLETTE DI 
CIOCCOLATO 
NOVI
  al latte o fondente 
extra, 100 g     

 1.20  
€

 12,00   € al kg   

MM
 MERENDA BISCOTTO E 
CIOCCOLATO O FROLLINI 
RIPIENI DI CREMA ALLA 
NOCCIOLA LINEA SI CON 
RISO SENZA LATTOSIO 
SCOTTI
  200 g     

 2.29  
€

 11,45   € al kg   

MM

 TRANCETTI LINEA 
SI CON RISO SENZA 
LATTOSIO SCOTTI
  200 g     

 2.15  
€

 10,75   € al kg   

MM

formati assortiti, 500 o 
250 g
un esempio
FORMATO 500 G

PASTA ALL’UOVO 
LA PASTA 
DI CAMERINO

 2.99  
€

 5,98  € al kg   

MM

 CHEWING GUM 
AIR ACTION 
VIGORSOL
  vari tipi, varie 
grammature     

 2.59  
€



15La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

la DISPENSA

PUOI VINCERE SUBITO
UN CORSO DI CUCINA
CON RICETTE ANTISPRECO
*Rio Mare donerà un contributo economico a Banco Alimentare per
recuperare e distribuire alimenti pari a 250.000 pasti per le persone
bisognose attraverso le Organizzazioni Partner Territoriali convenzionate 
(1 pasto equivalente corrisponde a 500 gr. di alimenti in base ai LARN -
Livelli di Assunzione di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana).
Info: www.bancoalimentare.it. Concorso “Rio Mare - Riduci gli sprechi,
aumenta il gusto” valido dal 02/01/2025 al 30/03/2025, tutti i giorni dalle 
ore 9:00 alle ore 21:00. Estrazione finale e dei premi non assegnati entro 
il 25/05/2025. Montepremi pari a € 6.250 IVA esclusa. Regolamento e
privacy policy disponibili su www.riomare.it

ACQUISTA ALMENO 7€ DI PRODOTTI RIO MARE, 

CONSERVA LO SCONTRINO

E VAI SU RIOMARE.IT

RIDUCI GLI SPRECHI,
AUMENTA IL GUSTO

A sostegno di

SCOPRI TUTTE LE 
RICETTE ANTISPRECO

Pane
raffermo

Tonno Rio Mare
il gusto unico

che esalta
ogni tuo piatto

Pomodori
maturim

RIO MARE SOSTIENE BANCO ALIMENTARE
DONANDO 250.000 PASTI*

MM

 MAIONESE 
CLASSICA CALVÉ
  428 g     

 1.99  
€

 4,65   € al kg   

MM

 FILETTI DI SGOMBRO 
GRIGLIATI RIO MARE
  vari gusti, 120 g     

 2.49  
€

 20,75   € al kg   

 ANTIPASTO 
TOSCANO 
MONTALBANO
  530 g     

 4.29  
€

 8,09   € al kg   

MM
 TONNO RIO MARE
  all’olio extravergine di 
oliva, all’olio di oliva, 
limone e pepe o con 
peperoncino, 3x65 g     

 3.99  
€

 20,46   € al kg   

MM

 OLIVE OLIVOLÌ 
SACLÀ
  vari tipi,
varie grammature     

 0.80  
€

MM

 CARNE DI 
MANZO
SIMMENTHAL
  classica, 3x90 g     

 3.49  
€

 12,93   € al kg   

MM

 PESTO 
RIO MARE
  vari gusti, 130 g     

 1.99  
€

 15,31   € al kg   

MM

 TONNO 
NOSTROMO
  all’olio di oliva, 
6x60 g     

 5.29  
€

 14,69   € al kg   

MM

 OLIO DI SEMI 
DI GIRASOLE 
GIGLIO ORO
  1 litro     

 2.49  
€

MM

 ACETO DI MELE 
PONTI
  500 ml     

 1.29  
€

 2,58   € al litro   

MM

 FILETTI DI 
TONNO CALLIPO
  in olio d’oliva, al 
naturale o in olio 
extravegine di oliva 
biologico, varie 
grammature     

 3.99  
€

 OLIO 
EXTRAVERGINE 
DI OLIVA CIRIO
  1 litro     

 5.98  
€

MM

 LEGUMI BIO 
GEMME BIO
  vari tipi, 300 g 

 1.98  
€

 6,60   € al kg   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO
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la DISPENSA

MM

 BIBITE FANTA O 
SPRITE
  vari tipi, 1,5 litri     

 1.09  
€

 0,73   € al litro   

MM

 ACQUA 
FERRARELLE
  effervescente 
naturale o maxima 
decisamente 
frizzante, 1,5 litri     

 0.30  
€

 0,20   € al litro   

MM

 ACQUA 
NATURALE 
VERA
  6x500 ml     

 1.49  
€

 0,50   € al litro   

 BARRETTA PROTEICA 
DI FRUTTA SECCA 
VENTURA
  al cioccolato o con 
arachidi, 50 g     

 1.58  
€

 31,60   € al kg   

MM

 POLPA DI 
FRUTTA 
FRULLA’
  vari gusti,
100 g     

 0.64  
€

 6,38   € al kg   

MM

 FRUTTA SECCA 
I TOSTATI 
NOBERASCO
  anacardi, pistacchi 
o mandorle, varie 
grammature     

 2.48  
€

MM

 GRAN RAGU’
STAR
  vari gusti,
2x180 g     

 2.49  
€

 6,92   € al kg   

MM

 DADO PER 
BRODO SENZA 
GLUTINE IL MIO 
DADO STAR
  vari gusti, 10 cubi     

 0.95  
€

max 30 confezioni a scelta

MM

 COCA-COLA
  classica o zero, 
2x1,5 litri     

 2.79  
€

 0,93   € al litro   

MM

 CECI ITALIANI 
COLFIORITO
  400 g    

 1.69  
€

 4,23   € al kg   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 FARINA 
INTEGRALE 
BARTOLINI
  di segale, di grano 
saraceno o di farro, 
500 g  

 1.79  
€

 3,58   € al kg   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

MM

 SUGHI PRONTI 
FRAGASSI
  vari tipi, 250 g    

 1.79  
€

 7,16   € al kg   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO
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la DISPENSA

MM

 NERO D’AVOLA, 
BIANCO 
CASTELLI 
ROMANI O 
CHIANTI 
LA CACCIATORA
  750 ml     

 2.39  
€

 3,19   € al litro   

MM

 VINI DOC 
CANTINA DI 
MERANO
  Pinot Bianco, 
Chardonnay, 
Muller Thurgau o 
Sauvignon Blanc, 
750 ml     

 7.99  
€

 10,65   € al litro   

MM

 RIBOLLA GIALLA 
IGT O TRAMINER 
IGT VILLA FOLINI
  750 ml     

 4.99  
€

 6,65   € al litro   

MM

 MORELLINO 
DI SCANSANO 
DOCG O 
VERMENTINO 
DI TOSCANA 
DOC LOGGIA DEI 
FIORI
  750 ml     

 4.90  
€

 6,53   € al litro   

MM

 FALANGHINA 
O AGLIANICO 
BENEVENTANO 
IGP MAIOLICHE
  750 ml     

 2.99  
€

 3,99   € al litro   

MM

 PROSECCO 
TREVISO DOC 
TORRI DELLA 
MARCA
  classico o rose’, 
750 ml     

 4.49  
€

 5,99   € al litro   

MM
 APERITIVO 
ANALCOLICO 
SANBITTÈR
  vari tipi, 10x100 ml      4.89  

€

MM

 BIRRA MESSINA
  vivace, 3x330 ml     

 2.49  
€

 2,52   € al litro   

MM

 BIRRA MORETTI
  ricetta originale, 
4x330 ml     

 3.49  
€

 2,64   € al litro   

MM
 BEVANDA 
ALLA FRUTTA 
OPTIMUM YOGA
  vari tipi, 3x200 ml     

 1.29  
€

 2,15   € al litro   

MM

 BEVANDA ALLA 
FRUTTA BRAVO 
RAUCH
  vari tipi, 1,5 litri     

 1.55  
€

 1,03   € al litro   
 BIRRA
HEINEKEN
  660 ml     

 0.95  
€

 1,44   € al litro   

MM

max 45 bottiglie
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la DISPENSA

anzichè  3,59   € 

DENTIFRICI O 
COLLUTTORIO 
PARODONTAX
vari tipi 
un esempio
DENTIFRICIO 
ORIGINAL 75 ML

 2.51  
€

 33,47   € al litro   

30
SCONTO MM

 BAGNODOCCIA 
NEUTRO 
ROBERTS
  vari tipi, 450 ml     

 1.99  
€

 4,42   € al litro   

MM

 RASOIO BLUE3 
GILLETTE
  standard x4+2 o 
sensitive x4+1     

 3.98  
€

MM

 CANDEGGINA 
ACE CLASSICA O 
+DENSO
  3 litri     

 2.49  
€

 0,83   € al litro   

MM

 SMACCHIATORE 
VANISH
  pink gel 750 ml, 
polvere pink o white 
500 g o trigger 725 
ml     

 3.98  
€

 DETERSIVO 
LAVATRICE 
CHANTECLAIR
  vari tipi, 46 lavaggi, 
2,07 litri     

 3.99  
€

 1,93   € al litro   

MM

 AMMORBIDENTE 
CONCENTRATO 
LENOR
  varie profumazioni, 
40 lavaggi, 840 ml     

 2.39  
€

 2,85   € al litro   

MM

 AMMORBIDENTE 
ELISIR LENOR
  sogno di Calabria o 
sogno di Sicilia, 25 
lavaggi, 525 ml     

 2.29  
€

 4,36   € al litro   

MM

vari tipi, varie grammature 
alcuni esempi 
MULTIUSO IGIENIZZANTE, 
WC SCHIUMATTIVA 
CON CANDEGGINA O 
WC SCHIUMATTIVA 
DISINCROSTANTE 625 ML

DETERGENTI 
SUPERFICI SPRAY 
CHANTECLAIR

 1.69  
€

 2,70   € al litro   

MM

 DETERGENTE 
ANTICALCARE 
VIAKAL
  vari tipi, 720 ml     

 3.19  
€

 4,43   € al litro   

MM

 DETERGENTE 
WC NET
  vari tipi, 700 ml     

 1.69  
€

 2,41   € al litro   

 DEODORANTI 
PER AMBIENTI 
AIR WICK
  vari tipi     30

SCONTO
MM

 ASCIUGATUTTO 
ASSO ULTRA 
FOXY
  2 rotoli, 2 veli     

 1.99  
€

MM

 DETERSIVO 
PIATTI SVELTO
  vari tipi, 3x980 ml     

 4.98  
€

 1,69   € al litro   

MM

 DETERSIVO 
LAVASTOVIGLIE 
FINISH POWER 
GEL
  vari tipi, 84 lavaggi, 
2x940 ml     

 9.89  
€

 5,26   € al litro   

MM

 DETERSIVO 
LAVATRICE 
DIXAN
  classico o color, 
2x19 lavaggi o 
smacchiante, 2x17 
lavaggi     

 7.49  
€

 DENTIFRICI AZ
  3D White Ultra 
White, 3D White 
White&Cool, 
Complete Plus 
Freschezza Delicata 
o Complete Plus 
Protezione e Pulizia, 
65 ml     

 0.95  
€

 14,62   € al litro   

MM
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la DISPENSA
MM
 LINEA 
TRATTAMENTO 
VISO DERMO 
EXPERTISE 
L’OREAL       30

SCONTO MM

 FAZZOLETTI
TEMPO
  12 pacchetti     

 1.79  
€

anzichè  3,60   € 

MM
LINEA 
DEODORANTI 
NEUTRO ROBERTS
vari tipi 
un esempio
DEODORANTE 
FRESCO STICK 
CLASSICO 40 ML

 2.52  
€

 63,00   € al litro   

30
SCONTO

MM

 LINEA
COLORAZIONE 
CAPELLI
BELLE COLOR
GARNIER       

 5.99  
€

MM

 CARTA IGIENICA 
PULITO 
COMPLETO 
SCOTTEX
  4 maxi rotoli     

 2.49  
€

MM
 PANNOLINI 
PAMPERS BABY 
DRY
  pacco doppio, misure 
assortite     

 12.49  
€

MM

 DETERGENTE 
INTIMO CHILLY
  vari tipi, 200 ml     

 2.98  
€

 14,90   € al litro   

anzichè  3,47   € 

MM
ASSORBENTI O
PROTEGGI SLIP
TENA LADY O 
MEN
vari tipi 
un esempio 
TENA LADY NORMAL 
FEMMINILE 12 PEZZI

 2.43  
€

30
SCONTO

 PATÈ PER CANI 
DAILY ALMO 
NATURE
  vari gusti, 300 g     

 1.09  
€

 3,63   € al kg   

 FILETTI PER 
GATTI FILETS 
SHEBA
  vari gusti, 60 g     

 1.29  
€

 21,50   € al kg   

MM

 CROCCANTINI 
PER GATTI 
ULTIMA AFFINITY
  vari tipi, 440 g     

 1.99  
€

 4,52   € al kg   

€

++

*Attività Cashback "Lines Intervallo - Provami Gratis" valida dal 27/12/2024 al 30/04/2025. Conserva il doc. d'acquisto "parlante" e chiedi il rimborso completando,
entro 5 gg di calendario dall'acquisto, la procedura via Web. Dovrai confermare la partecipazione entro 72 ore dal ricevimento del link di adesione inviato via email.
U Per prodotti coinvolti e modalità di partecipazione: Termini&Condizioni su  www.provamigratisintervallo.lines.it

PARTECIPA al cashback:

PROVAMI GRATIS
*

E COMPLETA LA PROCEDURA
SUL SITO ENTRO 5 GIORNI
DALL’ACQUISTO PER
RICEVERE IL TUO RIMBORSO

VAI SUL SITO
www.provamigratisintervallo.lines.it

ACQUISTA 1 CONFEZIONE
LINES SETA ULTRA
+ 1 CONFEZIONE
LINES INTERVALLO

LA CONFEZIONE DI

TE LA RIMBORSIAMO NOI!

ACQUISTA 1 CONFEZIONE 
LINES SETA ULTRA +1 
CONFEZIONE LINES 

INTERVALLO A SCELTA
anzichè  3,41   € 

MM
PROTEGGI-SLIP
INTERVALLO 
LINES
vari tipi 
un esempio
INTERVALLO LADY MAXI 
SCATOLA 
28 PEZZI

 2.39  
€

30
SCONTO

MM

 ASSORBENTI 
LINES SETA 
ULTRA
  con ali x28, 
anatomic x32, lungo 
ali x22, notte x20     

 3.99  
€

MM

 CROCCHETTE 
PER CANI 
SPECIAL DOG 
EXCELLENCE 
MONGE
  vari gusti, 3 kg     

 6.89  
€

 2,30   € al kg   

MM

 LINEA 
TRATTAMENTO 
CAPELLI PRO-V 
PANTENE
  maschera, olio, 
shampoo o 
balsamo     

 4.40  
€



Questi articoli sono soggetti a disponibilità di magazzino e in alcuni casi possono terminare in breve tempo. Le taglie e i colori dei modelli raffi gurati possono non essere disponibili in tutti i punti vendita.

Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia.

20

riservati ai SOCI

 CONFEZIONE 2 
MAGLIE INTIME UOMO 
ATHENA BY LIABEL, 
MODELLO MEZZA 
MANICA GIROCOLLO 
O SCOLLO V IN CALDO 
COTONE
  taglie assortite, colore 
bianco     

 10.90  
€

per i non soci  15,50   € 

MM

 MAGLIA INTIMA 
DONNA ATHENA BY 
LIABEL, MODELLO 
SPALLA LARGA IN 
LANA/COTONE CON 
DETTAGLI IN PIZZO
  taglie assortite, colore 
bianco     

 7.90  
€

per i non soci  12,90   € 

MM
 TRAPUNTA IRGE 
100% MICROFIBRA 
1 PIAZZA
  170x260 cm     

 24.90  
€

per i non soci  29,90   € 

MM
 TRAPUNTA IRGE 
100% MICROFIBRA 
2 PIAZZE
  255x260 cm      32.90  

€

per i non soci  42,90   € 

MM

 COLONNA 1 ANTA 
SPECCHIO 
  cm H190xL43xP29, 
colori bianco fi ammato o 
olmo      

 95.00  
€

per i non soci  119,00   € 

MM

Anticipo 25,00 €  MOBILE 4 CASSETTI
  cm H112xL70xP 41, 
colore olmo, bianco 
fi ammato o bicolor olmo/
bianco fi ammato     

 125.00  
€

per i non soci  159,00   € 

MM

Anticipo 30,00 €

 SCARPIERA 4 ANTE 
  cm H154xL70xP29, 
colori olmo o bianco 
fi ammato     

 135.00  
€

per i non soci  169,00   € 

MM

Anticipo 30,00 €

MOBILI MONTATI SARMOG
Su prenotazione dal 16 al 29 gennaio, 
consegna dal 6 febbraio.

 CIABATTE UOMO O DONNA IN BLU
  suola in resistente EVA, plantare 
antiscivolo realizzate con la tecnologia 
Grip+ asicura il massimo della presa sul 
terreno 

    

 16.90  
€

per i non soci  21,90   € 

MM

un esempio
CONFEZIONE 2 CALZE 
UOMO LUNGHE O CORTE 
NORTH POLE 

CALZE UOMO O 
DONNA IN PILE

 4.90  
€

per i non soci  6,90   € 

MM
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Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia.

Passa a CoopVoce

Attivazione 
gratis

20
GIGA

MINUTI
ILLIMITATI

1000
SMS

EVO 20

Per tutti i dettagli consulta il materiale a punto vendita 
e sul sito www.coopvoce.it

Iniziativa valida dal 9 gennaio al 5 febbraio 2025
per chi porta il numero in CoopVoce

Attivabile anche con

Attivazione 
gratis

20
GIG

EVO 

Per tu
e sul s

Iniziativa
per chi po

Attivabile anc

21

riservati ai SOCI

 ASPIRACENERE 
ASHLEY111 
LAVOR
  potenza: 800W 
max, 130 mbar / 13 
kPa, fusto 18 litri in 
metallo     

 34.90  
€

per i non soci  47,90   € 

 STAMPANTE HP 4222E PRINT DESKJET 3IN1 60K29B WIFI HP 
  velocità di stampa (Nero, normale, A4/US Letter): 8,5 ppm, velocità di stampa 
(Colore, normale, A4/US Letter): 5,5 ppm, risoluzione di stampa: 4800 x 1200 DPI, 
stampa Fronte/Retro: manuale, tecnologia di stampa: getto termico d’inchiostro, 
Connettività: Wi-Fi (802.11b/g/n), USB Type-B, capacità di ingresso: 60 fogli, 
dimensioni (LxPxA): 42,8x33,2x20 cm

 39.90  
€

per i non soci  54,90   € 

MM

 SMARTPHONE GALAXY 
A05S 4+128 SAMSUNG
  rete: 4G LTE, Sistema 
Operativo: Android 13, 
Processore: Qualcomm 
Snapdragon 680, Octa-
Core 1.9 GHz, Fotocamera: 
RETRO 50+2+2 MP, Front 
13 MP, Dual Sim (Doppia 
NanoSIM), sensori: impronta 
digitale, Batteria: 5000 
mAh, Connessioni: Wi-Fi 6 
(802.11ax), USB-C, NFC, BT 
5.1, prodotto operatore

 124.90  
€

per i non soci  149,00   € 

 FORNO AD ARIA AIR-FRYER25 
25LT. AKAI
  potenza 1800 W, temperatura 
regolabile: 100-200 °C, indicatore 
luminoso di funzionamento, 
timer fi no a 60 min., spegnimento 
automatico e segnale acustico 
di fi ne cottura, porta con doppio 
vetro, lunghezza cavo 
di alimentazione: 0.6 mt., 
accessori: 1x teglia da forno, 
1x set girarrosto, 1x teglia a rete

      

 74.90  
€

per i non soci  89,90   € 

 CAPACITÀ 25Lt
 FUNZIONE AIR FRYER

6,7”

 FOTOCAMERA
 RETRO 50+2+2 MP

 RAM 4GB
 MEMORIA
 ROM 128GB
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PROTEINE
SPORT FITNESS=+

Off erte valide solo presso:

anzichè  2,19   € 

 BEVANDA A 
BASE DI LATTE 
FERMENTATO 
HIPRO DANONE
  vari gusti, 300 g     

 1.53   
€

 

 5,10   € al kg   
30
SCONTO anzichè  2,29   € 

 YOGURT DA 
BERE PRO HIGH-
PROTEIN 
MILK PRO
  apple pie o mix di 
noci, senza lattosio, 
senza zuccheri 
aggiunti, 500 g     

 1.59   
€

 

 3,18   € al kg   
30
SCONTO anzichè  1,99   € 

 DESSERT 
PROTEICO 
MULLER
  vari tipi, 200 g     

 1.39   
€

 

 6,95   € al kg   
30
SCONTO

anzichè  1,99   € 

 MOUSSE 
PROTEICA 
MULLER
  cioccolato o 
vaniglia, 200 g     

 1.39   
€

 

 6,95   € al kg   30
SCONTO anzichè  1,32   € 

 SNACK HIGH 
PROTEIN CAMEO
  con cioccolato 
proteico, 30 g     

 0.92   
€

 

 30,67   € al kg   30
SCONTO anzichè  2,29   € 

 BEVANDA A 
BASE DI LATTE 
MILK PRO
  cacao o vaniglia, 
350 g     

 1.59   
€

 

 4,54   € al kg   30
SCONTO

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

anzichè  2,99   € 

 BEVANDA 
PROTEIN 
GRIFO LATTE
  1 litro      

 2.09   
€

 

      30
SCONTO anzichè  2,85   € 

 BEVANDA 
VEGETALE 
AVENA+ 
PROTEIN
ORASÌ UNIGRÀ
  1 litro     

 1.99   
€

 

      30
SCONTO

anzichè  3,39   € 

 BEVANDA LE 
NATURELLE
  gusto delicato di 
vaniglia, 1 litro     

 2.37   
€

 

      30
SCONTO

anzichè  2,49   € 

 FORMAGGIO 
FRESCO LINEA 
PROTEINE 
OSELLA
  proteine, 125 g     

 1.74   
€

 

 13,92   € al kg   30
SCONTO anzichè  1,64   € 

 MOZZARELLA 
SANTA LUCIA 
GALBANI
  ricca di proteine, 
senza lattosio, 
100 g     

 1.14   
€

 

 11,40   € al kg   30
SCONTO anzichè  1,97   € 

 RICOTTA 
BENESSERE 
HIGH PROTEIN
GRANAROLO
  21 g di proteine, 
senza lattosio, 
250 g     

 1.37   
€

 

 5,48   € al kg   30
SCONTO
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PROTEINE
SPORT FITNESS=+

Off erte valide solo presso:

 FETTE 
BISCOTTATE 
MONVISO
  senza zuccheri 
aggiunti, 270 g     

 2.29   
€

 

 8,48   € al kg   

 BARRETTE 
PROTEIN 
ENERVIT
  vari tipi, varie 
grammature     

 1.30   
€

 

      

 BARRETTA PASTO SMART 
PROTEIN ENERVIT
  crunchy dark 55 g o cocco 
ciok 60 g     

 1.39   
€

 

      

 MINI TORTINE 
SENZA 
ZUCCHERI 
CÉRÉAL
  al cioccolato o al 
limone, 196 g     

 2.99   
€

 

 15,26   € al kg   

 BASTONCINI 
DI CRUSCA 
TOSTATA BIO 
GERMINAL BIO
  per vegani, 250 g     

 1.99   
€

 

 7,96   € al kg   

 FIOCCHI 
D’AVENA BIO 
GERMINAL BIO
  per vegani, 300 g     

 2.29   
€

 

 7,63   € al kg   

 CRACKERS INTEGRALI 
FIBREXTRA O CRACKERS 
ALLA SOIA MISURA
  varie grammature     

 1.85   
€

 

      

 BEVANDA 
ANALCOLICA 
SANT’ANNA PRO
  con zinco, gusto 
tropical o gusto 
frutti verdi + menta, 
330 ml     

 1.59   
€

 

 4,82   € al litro   

 BEVANDA 
FRUTTATO 
PROTEICO 
VALFRUTTA
  mango, pesca e 
mandorla o mela, 
bosco e avena, 
1 litro     

 1.75   
€

 

      

anzichè  1,36   € 

 MOZZARELLA 
BENESSERE 
HIGH PROTEIN
GRANAROLO
  20 g proteine, 
senza lattosio, 
peso sgocc. 
100 g     

 0.95   
€

 

 9,50   € al kg   30
SCONTO anzichè  2,47   € 

 STRACCHINO 
BENESSERE 
HIGH PROTEIN
GRANAROLO
  27 g proteine, 
senza lattosio, 
160 g     

 1.72   
€

 

 10,75   € al kg   30
SCONTO anzichè  3,10   € 

 FORMAGGIO 
PROTEIN 
LEERDAMMER
  150 g     

 2.17   
€

 

 14,47   € al kg   30
SCONTO

anzichè  2,59   € 

 PROTEIN STICK 
FRATELLI 
BERETTA
  tacchino o bovino, 
48 g     

 1.80   
€

 

      30
SCONTO
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PROTEINE
SPORT FITNESS==+

solo presso:

anzichè  29,90   € 

un esempio 
T-SHIRT LOGO 
PICCOLO LATO 
CUORE

LINEA 
ABBIGLIAMENTO 
UNDER ARMOUR

 23.90   
€

 

20
SCONTO

anzichè  24,90   € 

un esempio 
FELPA UOMO 
O DONNA CON 
LOGO

LINEA 
ABBIGLIAMENTO 
MARES

 19.90   
€

 

20
SCONTO

anzichè  34,90   € 

un esempio
FELPA ZIP 
UOMO/DONNA

LINEA 
ABBIGLIAMENTO 
ADIDAS

 27.90   
€

 

20
SCONTO

anzichè  39,90   € 

 SCARPA REEBOK
  misure e colori 
assortiti     

 31.90   
€

 20
SCONTO

anzichè  14,90   € 

un esempio 
T-SHIRT MEZZA 
MANICA IN 
TESSUTO 
TECNICO

LINEA INTIMA 
FITNESS UOMO/
DONNA COOP

 11.90   
€

 

20
SCONTO anzichè  3,50   € 

 CALZINO 
FITNESS UOMO 
O DONNA COOP       

 2.80   
€

 20
SCONTO

anzichè  75,90   € 

 SCARPA NIKE 
COURT VISION
  numeri assortiti     

 60.70   
€

 20
SCONTO

anzichè  15,90   € 

CALZE SPORTIVE 
NIKE O ADIDAS
un esempio 
TRIS 
FANTASMINO 
NIKE UNISEX

 12.70   
€

 

      

20
SCONTO



25Questi articoli sono soggetti a disponibilità di magazzino e in alcuni casi possono terminare in breve tempo. Le taglie e i colori dei modelli raffi gurati possono non essere disponibili in tutti i punti vendita. 25

SCHOOL&UFFICIO
BACK TO

Disponibile anche presso i negozi COOP.

Disponibile anche presso i negozi COOP.

Disponibile anche presso i negozi COOP.

solo presso:

anzichè  9,30   € 

 MATITE 
COLORATE 
GIOTTO 
STILNOVO 
CONFEZIONE 24 
PEZZI       

 6.51  
€

30
SCONTO

anzichè  3,49   € 

 2 GOMME 
MARSPLASTIC       

 2.44  
€

30
SCONTO

anzichè  7,20   € 

 ALBUM DISEGNO 
F4 24X33 220GR 
20 FOGLI       

 5.04  
€

30
SCONTO anzichè  9,50   € 

 PENNA FRIXION 
BALL+3 REFILL       

 6.65  
€

30
SCONTO

anzichè  6,49   € 

 CONFEZIONE 
2 COLLE PRITT 
STICK  22G       

 4.54  
€

30
SCONTO

anzichè  3,89   € 

 COPERTINA 
ANELLI A4 
MONOCROMO       

 2.72  
€

30
SCONTO

OUTLET
ZAINI 30

70

DAL

AL

SCONTO



26 Le offerte contrassegnate dalla carta socio Coop sono riservate ai soci Coop Centro Italia. Il prezzo per i non soci è esposto all’interno del punto vendita

la DISPENSA
Off erte valide solo presso:

 BIRRA BIONDA 
ARTIGIANALE 
MASTRI BIRRAI 
UMBRI
  750 ml     

 3.98   
€

 

 5,31   € al litro   

UMBRIA

AZIENDA DEL
TERRITORIO

 SPUMANTE 
RIBOLLA GIALLA 
BRUT VILLA 
FOLINI
  750 ml     

 5.49   
€

 

 7,32   € al litro   

 DETERSIVO 
LAVASTOVIGLIE 
POWERBALL 
FINISH
  quantum limone, 
56 caps, ultimate 
limone, 53 caps o 
ultimate plus fresh, 
48 caps     

 10.49   
€

 

      

 RISO BASMATI 
CURTIRISO
  1 kg     

 3.49   
€

 

      
 POLPA DI 
POMODORI A 
PEZZETTONI 
LE STAGIONI 
D’ITALIA
  3x400 g     

 1.98   
€

 

 1,65   € al kg   

 BIRRA 
TENNENT’S
  super, doppio 
malto, 440 ml     

 1.49   
€

 

 3,39   € al litro   

anzichè  3,97   € 

PIZZA LA 
NUMERO UNO 
ITALPIZZA
vari tipi, varie 
grammature, surgelati
un esempio 
PIZZA 
MARGHERITA 
435 G

 2.78   
€

 

 6,39   € al kg   

30
SCONTO

anzichè  2,39   € 

 FORMAGGIO 
FRESCO 
FRUTTOLO
  vari tipi, 6x50 g     

 1.67   
€

 

 5,57   € al kg   30
SCONTO anzichè  3,99   € 

 BRESAOLA 
PANZERI
  affumicata, punta 
d’anca,senza 
lattosio, 80 g     

 2.79   
€

 

 34,88   € al kg   30
SCONTO

anzichè  4,79   € 

 POLPETTE DI 
MARE ARBI
  al sugo di 
pomodoro, 400 g, 
surgelati     

 3.35   
€

 

 8,38   € al kg   30
SCONTO anzichè  3,89   € 

 BURGER DORATI 
DI SALMONE 
SELVAGGIO
FROSTA
  200 g, surgelati     

 2.72   
€

 

 13,60   € al kg   30
SCONTO

 ROTOLO 
PELLICOLA CUKI
  con taglierina 
scorrevole, 
300 metri     

 6.49   
€

 

      

 CARTA FORNO 
CUKI
  50 metri     

 5.99   
€

 

      

 VINO DA TAVOLA 
ALLEGRO BOVE
  rosso, bianco o 
rosato, dama 5 litri  

 5.69   
€

 

 1,14   € al litro   

ABRUZZO

AZIENDA DEL
TERRITORIO



27La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

la DISPENSA

la NOSTRA CUCINA

Off erte valide solo presso:

Off erte valide solo presso:

 DETERSIVO 
LIQUIDO 
LAVATRICE 
OMINO BIANCO
  vari tipi, 105 
lavaggi, 3x1,4 litri     

 8.99  
€

 2,14   € al litro   

 AMMORBIDENTE 
CONCENTRATO 
COCCOLINO
  varie profumazioni, 
76 lavaggi, 1,75 litri     

 3.99  
€

 2,28   € al litro   
 BAGNODOCCIA 
VIDAL
  vari tipi, 2x600 ml     

 3.49  
€

 2,91   € al litro   

 CARTA IGIENICA 
CARTACAMOMILLA 
REGINA
  3 veli, 6 rotoli     

 4.49  
€

 PANNOLINI O 
MUTANDINO 
PAMPERS 
PROGRESSI
  quadripack, misure 
assortite     

 27.99  
€

 SALVIETTE BABY 
DRY PAMPERS
  170 pezzi + 40 
gratis     

 6.98  
€

 RAVIOLI RICOTTA 
E SPINACI O 
SPECK E PORRO

 1.15  
€

    all’etto   
 CARCIOFI ALLA 
GIUDIA

 1.19  
€

    all’etto   

 POLPETTE AL 
SUGO

 1.59  
€

    all’etto   

27

 TORTA DI MELE

 1.19  
€

    all’etto   

 PROFITEROLES

 1.35  
€

    all’etto   

GIUDIA SUGO

anzichè  0,89   € 

 BOCCONCINI 
GATTI 
STERILIZZATI 
ULTIMA
  vari gusti, 85 g     

 0.67  
€

 7,88   € al kg   25
SCONTO



28 Questi articoli sono soggetti a disponibilità di magazzino e in alcuni casi possono terminare in breve tempo. Le taglie e i colori dei modelli raffi gurati possono non essere disponibili in tutti i punti vendita.

DALL’11 AL 24
GENNAIO

solo presso:

ACCENDI IL GIORNO   PIÙ TRISTE DELL’ANNO
BLUE MONDAY 

 TV LED 43” 43UR781C 4K UHD SMART LG
  risoluzione: 3840 x 2160 Pixel (4K Ultra HD), digitale terrestre:  DVB-T, DVB-T2, sintonizzatore 
satellitare:  DVB-S, DVB-S2, HDR: HDR10, HLG, Connessioni: Wi-Fi 5 (802.11ac), Bluetooth 
5.0, Ethernet LAN, Uscite: 3x HDMI 2.1, 2x USB 2.0, Classe Effi cienza Energetica: G, dimensioni 
(LxAxP) con stand: 96,7 x 62,4 x 20 cm, dimensioni (LxAxP) senza stand: 96,7 x 56,4 x 5,71 cm, 
Audio: Stereo, canali e potenza audio: 2 x 10W (20W totali)     

 249.90  
€

 TV LED 55” IH55UWB4 4K UHD SMART INNO HIT
  risoluzione: 3840 x 2160 Pixel (4K Ultra HD), digitale terrestre: DVB-T, DVB-T2, sintonizzatore 
satellitare: DVB-S, DVB-S2, Connessioni: Wi-Fi 5 (802.11ac), Uscite: 3x HDMI, 2x USB 2.0, 
Classe Effi cienza Energetica: G, dimensioni (LxAxP) con stand: 123 x 76 x 26 cm, dimensioni 
(LxAxP) senza stand: 123 x 76 x 9 cm, Audio: Stereo, Canali e potenza audio: 2x10W

 299.00  
€

 TV LED 65” LG 65UR781C 4K UHD SMART
  risoluzione: 3840x2160 (4K Ultra HD), digitale terrestre: DVB-T2, DVB-C, sintonizzatore 
satellitare: DVB-S2, HDR10, Connessioni: Bluetooth 5.0, Wi-Fi, Ethernet, Uscita: 3x HDMI, 2x 
USB, Classe Effi cienza Energetica: F, dimensioni con Stand (LxAxP): 145,4 x 90,3 x 26,9 cm,  
dimensioni senza Stand (LxAxP): 145,4 x 83,8 x 5,7 cm, Audio: Stereo, Canali e potenza audio: 
2x10W

 489.00  
€

 SMARTPHONE XIAOMI 
REDMI NOTE 13 6+128
  rete: 4G LTE, sistema 
operativo: Android 13, 
Processore: Qualcomm 
Snapdragon 685, fotocamera 
frontale 16 MP, Dual Sim: 
ibrida, sensori: impronta 
digitale, accelerometro, 
prossimità, bussola, Batteria: 
5000 mAh, Connessioni: 
USB-C, NFC, WiFi, BT 5.3

 159.90  
€

 SMARTPHONE 
GALAXY A16 4G 
4+128 SAMSUNG
  rete: 4G LTE, 
Sistema Operativo: 
Android, 
Processore: Exynos 
1330, Octa-
Core 2,2 GHz, 
Fotocamera: Front 
13 MP, Dual Sim 
(ibrida), Sensori: 
Impronta digitale, 
Riconoscimento 
facciale, Batteria: 
5000 mAh, 
Connessioni: Wi-
Fi 5 (802.11ac), 
USB-C, NFC, BT 
5.3

 174.90  
€

 SMARTPHONE 
GALAXY A25 5G 
8+256 SAMSUNG 
  Rete: 5G, Sistema 
Operativo: Android, 
Processore: Exynos 
1280, Octa-
Core 2,4 GHz, 
fotocamera front 
13 MP, Dual Sim 
(ibrida), sensori: 
impronta digitale, 
riconoscimento 
facciale, Batteria: 
5000 mAh 
con Super 
Fast Charging, 
Connessioni: Wi-
Fi 5 (802.11ac), 
USB-C, BT 5.3

 249.00  
€

43” 55”

65”

6,7”

6,5” 6,67”

FOTOCAMERA
 RETRO 50+5+2MP

FOTOCAMERA
 RETRO 50+8+2MP

FOTOCAMERA
 RETRO 108+8+2MP

 RAM 4GB

 RAM 8GB
 RAM 6GB

 MEMORIA
 ROM 128GB

 MEMORIA
 ROM 256GB

 MEMORIA
 ROM 128GB

 SMART TV
 SMART TV

 SMART TV



29Questi articoli sono soggetti a disponibilità di magazzino e in alcuni casi possono terminare in breve tempo. Le taglie e i colori dei modelli raffi gurati possono non essere disponibili in tutti i punti vendita.

DALL’11 AL 24
GENNAIO

solo presso:

ACCENDI IL GIORNO   PIÙ TRISTE DELL’ANNO
BLUE MONDAY 

 LAVASCIUGA 
EOZW4752DE/1-11 
ZEROWATT
  partenza ritardata: fi no a 
24h, numero programmi: 
16, regolazione 
della temperatura di 
asciugatura, bilanciamento 
automatico del carico

 379.00  
€

 SMARTWATCH 
AMAZFIT BIP 3 
PRO 
  display 
Touchscreen TFT 
dimensioni 1,69”, 
livello di resistenza 
all’acqua 5 ATM, 
batteria:fi no a 12gg, 
sensore biometrico 
BioTracker™ 
PPG 2 (supporta 
la misurazione 
dell’ossigeno nel 
sangue), Bluetooth 
5.0 BLE, dispositivi 
supportati: Android 
7.0 e versioni 
successive, iOS 
12.0 e versioni 
successive, 
applicazione Zepp

 47.90  
€

 TRITATUTTO 
DJ5201 300W 
MOULINEX
  potenza: 300 Watt, 
capacità: 0,4 litri, 
funzionamento a 
pressione, lame: 4

 29.90  
€

 PIASTRA 
INDUZIONE 
AR1F601 1E 
ARDES
  potenza 2000 W, 
diametro zona di 
cottura: 12-26 
cm, piastra in 
vetroceramica, 
rilevatore di 
presenza pentola, 
comandi Touch, 
display, timer di 
autospegnimento, 
utilizzabile con 
pentole a fondo 
magnetico

 54.90  
€

 TOSTAPANE 
BXTOA820E 
BLACK+DECKER
  potenza 820 W, 
pareti fredde, 
segnale acustico, 
termostato, 
espulsione 
automatica, leva 
di espulsione 
manuale, vano 
raccoglibriciole

 29.90  
€

 ASCIUGATRICE 
ASC9036V/T 9KG A++ AKAI
  tipologia: pompa di calore, 15 
programmi, dimensioni LxPxA: 
59,6x60x84,5 cm

 349.00  
€

 CLASSE 
ENERGETICA A++

 CAPACITA’ 
 DI CARICO  9 kg

 CLASSE ENERGETICA
 LAVAGGIO/
 ASCIUGATURAD/E
 CAPACITA’ DI 
 CARICO DI LAVAGGIO 7 kg
 CAPACITA’ DI CARICO
 DI ASCIUGATURA 5 kg
 VELOCITA’ MASSIMA 
 DI CENTRIFUGA RPM: 1400



FINO AL 26 FEBBRAIO COLEZIONA I BOLLINI 
Dal 16 al 29 Gennaio 2025
 
Acquista questi prodotti ti regalano tanti bollini in più!

30
La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

1 OGNI CONFEZIONE

 BESCIAMELLA 
CHEF
  500 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 CRACKERS 
WASA
  vari tipi,
varie grammature     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 FORMAGGIO 
EMMENTAL 
FRANCESE 
ENTREMONT
  135 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 GLASSA 
ALL’ACETO 
BALSAMICO DI 
MODENA IGP 
PONTI
  250 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 PROSCIUTTO 
COTTO OSCAR 
BABY BECHELLI
  senza latte e suoi 
derivati, 700 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 TRIPLO 
CONCENTRATO 
DI POMODORO 
MUTTI
  185 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

2 OGNI CONFEZIONE

 PROSCIUTTO 
COTTO FRATELLI 
BERETTA
  per toast, 400 g     

BOLLINI 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 CETRIOLI 
ACETELLI SACLÀ
  peso sgocc. 150 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 SALSA DEL 
NORCINO 
CORRADI
  120 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 SALSA 
CROSTINO 
UMBRO 
CORRADI
  120     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 SALMONE 
SCOZZESE 
SCOTT’S
  100 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 SOIA EDAMAME 
IL BENESSERE 
OROGEL
  330 g, surgelati     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 FIORI DI ZUCCA 
ALPE
  500 g, surgelati     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 FRUTTI DI MARE 
PRONTO GREEN
  250 g, surgelati 

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 BISCOTTI 
FROLLINI 
CEREALI G 
GALBUSERA
  frutta o pezzi di 
cioccolato, 300 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 CEREALI KIT KAT 
NESTLÉ
  al cacao, 330 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 MIELE DI 
ARANCIO 
AMBROSOLI
  250 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 TAVOLETTA DI 
CIOCCOLATO 
E’ SENZA 
ZUCCHERO 
ZERO
  al latte o extra 
fondente, 80 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 GALLETTE DI 
RISO BIO RISO 
SCOTTI
  vari tipi, varie 
grammature     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 PASTA DI 
SEMOLA DI 
GRANO DURO 
INTEGRALE 
VENERE RISO 
SCOTTI
  vari formati, 400 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO



DAL 16 AL 29 GENNAIO 2025 
ACQUISTA QUESTI PRODOTTI 
TI REGALANO TANTI BOLLINI IN PIÙ!

31
La disponibilità dei prodotti può variare in base all’assortimento dei punti vendita.

1 OGNI CONFEZIONE

 FILETTI DI 
SGOMBRO 
ANGELO 
PARODI
  in olio di oliva, 
230 g     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI 6 BOTTIGLIE

 ACQUA 
NATURALE 
SANGEMINI
  1,5 litri     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI BOTTIGLIA

 BEVANDA ALLA 
FRUTTA ZERO 
SAN BENEDETTO
  vari tipi, 400 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI 2 BOTTIGLIE

 VINI IL PORTALE 
IGP L’ANTICA 
CANTINA
  vari tipi, 750 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI BOTTIGLIA

 LAMBRUSCO 
EMILIA AMABILE 
IGT RIUNITE
  1,5 litri     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 2 OGNI BOTTIGLIA

 MARSALA FINE 
DOC CANTINE 
INTORCIA
  750 ml     

BOLLINI 
IN OMAGGIO 1 OGNI BOTTIGLIA

 MULLER 
THURGAU DOC 
O SAUVIGNON 
BLAN CAVIT
MASTRI 
VERNACOLI
  750 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI BOTTIGLIA

 GIN BULLDOG
  700 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 DETERGENTE 
SUPERFICI 
PRONTO
  legno, aloe vera, 
500 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 AMMORBIDENTE 
FELCE AZZURRA
  claassico o ambra 
& vaniglia, 40 
lavaggi, 2 litri     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 LINEA IGIENE 
ORALE ORAL B
  spazzolini, testine, 
fi lo interdentale, 
colluttorio o 
dentifrici     

BOLLINO 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 RASOIO USA 
E GETTA BIC 
3 SENSITIVE 
TRILAMA
  8 pezzi     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 CREME VISO 
CLINIANS
  vari tipi, 50 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 SHAMPOO 
CLEAR
  vari tipi, 225 ml     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 2 OGNI CONFEZIONE

 GOCCE OCULARI 
O SOLUZIONE 
SALINA LENTI 
BENEXE’       

BOLLINI 
IN OMAGGIO

1 OGNI CONFEZIONE

 PANNOLINI 
DRYNITES 
HUGGIES
  large, boy o girl, 9 
pezzi     

BOLLINO 
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 CONFEZIONE 3 
CALZE CORTE 
UOMO O DONNA 
DAG       

BOLLINO 
IN OMAGGIO1 OGNI CONFEZIONE

 CIABATTE UOMO 
DONNA COVERI 
WORLD   

BOLLINO
IN OMAGGIO 1 OGNI CONFEZIONE

 CONFEZIONE 
5 PAIA CALZA 
TENNIS DIADORA   

BOLLINO
IN OMAGGIO



Offerta destinata al consumo familiare

Avezzano Vidimari, L’Aquila, Torrione, Scoppito

I PRODOTTI CONTRASSEGNATI CON IL PALLINO BLU           LI TROVI IN OFFERTA ANCHE NEI SEGUENTI PUNTI VENDITA

LE OFFERTE DI QUESTO VOLANTINO SONO VALIDE NEI PUNTI VENDITA DI:
Celano, L’Aquila Bazzano, Sulmona e Ipercoop Avezzano.

APERTURE DOMENICALI
IPERCOOP
Avezzano C.C. I Marsi - ore 8.30-20Celano C.C. Le Ginestre - ore 10-20

L’Aquila Bazzano - ore 9-13

L’Aquila Torrione - ore 9-13

Scoppito - ore 9-13

Sulmona C. Acquisti Il Borgo - ore 10-20.30
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19 E 26 GENNAIO

La carta giusta
per far felice
chi ami.

Disponibile nei tagli : 25€, 50€ e 100€
Per compleanni, anniversari, festività, o semplicemente
per sorprendere qualcuno.
La Carta Regalo Coop ha tutte le carte in regola
per far felice chi la riceve e chi la dona.
Perché dà la libertà di scegliere ciò che si preferisce
acquistare e la sicurezza che il regalo sarà
sicuramente apprezzato.    

Scopri di più su www.coopcentroitalia.it 

Carta Regalo Coop
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ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

RICEVI NELLA TUA E-MAIL 
I VOLANTINI E TUTTE
LE NOSTRE MIGLIORI 
OFFERTE.

NUOVE OFFERTE?
TI AVVISIAMO NOI!

https://newsletter.coopcentroitalia.it/frontend/dist/


